
 
Paróquia	da	Nossa	Senhora	da	Conceição	–	Sé	Catedral	de	Maputo	

GRUPO	PASTORAL	(MINISTÉRIO	PASTORAL	E	SOCIAL)	
	

SECTOR	DA	SAÚDE		
	

Actividade	do	mês	de	Agosto	
 

SINTESE DA ACTIVIDADE  

	

No	dia	21	de	Agosto	de	2016,	após	a	celebração	Eucarística	das	7:30h	e	das	10:00h	foram	
realizadas	as	seguintes	actividades:	

.	Doação	de	sangue;	

.	Rastreio	de	diabetes	(	somente	na	Missa	das	7:30h)	

.	Rastreio	de	patologias	oftálmológicas;	

.	Rastreio	de	HTA	

A	actividade	contou	com	a	participação	duma	equipa	multissectorial	composto	por	Médicos,	
Enfermeiros	e	Técnicos	da	Saúde	e	Acção	Social.	

A	 doação	 de	 sangue	 foi	 efectuada	 sob	 a	 responsabilidade	 da	 brigada	 móvel	 vinda	 do	
Hospital	Central	de	Maputo.	O	rastreio	da	diabetes	foi	realizado	pela	Dcare-	diabetologia,	o	
rastreio	 das	 patologias	 oftalmológicas	 foram	 efectuadas	 pelo	 Hospital	 dos	 Olhos-	 Dr.	
Agarwal	e	o	 rastreio	de	hipertensão	artérias	 foi	monitorado	por	 toda	equipa	do	sector	da	
saúde	da	nossa	Paróquia.	

Houve	 muita	 aderência	 desta	 actividade,	 onde	 doaram	 sangue	 46	 pessoas,	 o	 que	
corresponde	 a	 46	 unidades	 de	 sangue,	 193	 fizeram	 o	 rastreio	 da	 Hipertensão,	 166	 das	
patologias	Oftalmológicas	e	118	foi	o	rastreio	para	diabetes,	como	mostra	a	tabela	abaixo.	

	

	

	 Doação	de	sangue	 Rastreio	de	
diabetes	

Rastreio	de	patologias	
oftálmicas	

Rastreio	de	
HTA	

TOTAI	 46	 118	 						166	 193	
	



Percentagem	em	Rastreio	de	Diabetes	

Diabéticos	confirmados	 10	 8.47%	
Diabéticos	Suspeitos	(border-	line)	 04	 3.38%	
Normais	 104	 88.13%	
Total	 118	 100%	

Percentagem	em	Rastreio	de	Hipertensão	

Hipertensos	confirmados	 54	 27.9%	
Hipertensos	Suspeitos	(border-	line)	 31	 16%	
Normais	 108	 55.95%	
Total	 193	 100%	

	

O	sector	da	saúde		agradece	a	colaboração	de	todos	Irmãos	que	directa	ou	indirectamente	
contribuiram	em	diferentes	modalidades	para	a	realização	plena	destas	actividades.		

Todos	sabemos	que	doar	sangue	é	um	acto	de	caridade,	extrema	nobreza,		e	solidariedade	
ao	próximo,	dando	esperança	e	fé.	Porque	quem	doa	sangue	doa	VIDA.		

Rezemos	para	que	a	Nossa	Padroeira	Nossa	Senhora	da	Conceição	acumule	de	Bênçãos	
especiais	a	todos	irmãos	que	puderam	partilhar	com	o	mais	precioso	líquido	-	seu	próprio	
sangue	doando-o	em	favor	dos	irmãos.	

Melhores	saudações	em	Cristo  

 

Maputo, aos 2 1 de Agosto de 2016	

	

 
                                                  A responsável do Sector 
                                               --------------------------------------- 
 

Júlia Marta 
 
 


